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1. Educacdo Marcial como Sistema Proprio de
Ensino

1.1. Ponto de Partida

A Educacdo Marcial é mais do que um simples treinamento fisico; & um sistema
estruturado de ensino que visa o desenvolvimento integral do praticante. Ela
engloba disciplina, respeito, ética e autoconhecimento, além do aprimoramento
técnico das artes marciais. Seu ponto de partida reside na compreensdo de que a
pratica marcial vai além do esporte, sendo um meio de formagé&o pessoal e social.

"Para alguns um contraste, para Diretor de Ensino: Prof. Antonio Aguiar
nossos docentes, o passado em Supervisao: Mestre Francisco Nobre Direitoss Autorais da
busca do futuro presente. Relagdes Internacional: Grad Mestra Lily Lau https://www.eemb.org




1.2. Vamos Comecar

O primeiro passo para implementar a Educacéo Marcial como sistema préprio de
ensino é definir seus pilares fundamentais. Isso inclui:

« Metodologia de ensino baseada em principios tradicionais e modernos.
« Objetivos educacionais claros, que vao além da prética esportiva.
« Sistema de avaliacdo continuo, focado no desenvolvimento fisico, mental e

comportamental.

Prof. Antdnio Aguiar e Gra Mestra Lily Lau Logo da Federagéo Internacional

‘Para alguns um contraste, para Diretor de Ensino: Prof. Antonio Aguiar

nossos docentes, opassaa’o’f,'m Supervisdao: Mestre Francisco Nobre Direitoss Autorais da
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1.3. Siga em Frente

Apds a estruturacao inicial, é essencial estabelecer uma progressao didatica
que permita ao praticante evoluir de maneira consistente. A Educagéo
Marcial deve oferecer:

o Programas de ensino diferenciados para cada nivel de aprendizado.
e Técnicas e estratégias pedagdgicas para o ensino eficiente.
o Momentos de reflexdo e pratica filoséfica dentro do treinamento.

Diretor de Ensino: Prof. Antonio Aguiar
nossos docentes, o passadoem  Supervisdo: Mestre Francisco Nobre Direitoss Autorais da
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1.4. Vamos Exercitar

A pratica constante € um dos principais fatores para o sucesso da Educagéo
Marcial. Algumas estratégias para a aplicacdo do sistema sao:

e Treinamentos regulares com objetivos bem definidos.

o Atividades que promovam o espirito de equipe e a disciplina.

o Auvaliacdes periddicas para acompanhar o desenvolvimento do
praticante.

Diretor de Ensino: Prof. Antonio Aguiar
nossos docentes, o passadoem  Supervisdo: Mestre Francisco Nobre Direitoss Autorais da
busca do futuro presente. Relagdes Internacional: Gra Mestra Lily Lau https://www.eemb.org
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2. Escola de Esporte ou Educacéo Marcial?

Um dos desafios na implementacdo desse sistema € diferenciar a Educacédo
Marcial de uma escola de esportes convencional. Enquanto uma escola de
esportes se concentra na competicdo e no desempenho atlético, a Educacdo
Marcial visa um aprendizado mais amplo, que inclui desenvolvimento pessoal,
filosofico e técnico.

Aspectos que diferenciam a Educagdo Marcial:
« Formacéo integral do praticante (fisica, mental e emocional).

« Enfase na tradicéo, nos valores e na ética.
« Desenvolvimento de habilidades de lideranca e autocontrole.

Diretor de Ensino: Prof. Antonio Aguiar

nossos docentes, o passado em Supervisao: Mestre Francisco Nobre Direitoss Autorais da
busca do futuro presente. Relagdes Internacional: Gra Mestra Lily Lau https://www.eemb.org
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o Estudos tedricos sobre a historia e filosofia da arte marcial.

as Unidades de Arte Marcial,

3. Educacdo Marcial é
integrar Sala de Aula Teoricae
Sala de Aula Pratica que formata a nossa Escola
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« Treinamento técnico e pedagdgico.
o Desenvolvimento de habilidades didaticas para ensinar diferentes perfis
de alunos.

Foto: Mestre Francisco Nobre (SP), Prof. Antonio Aguiar (AM) e Prof. Raimundo Nunes (AM).

A Escola de Educagdo Marcial visa formar professores capacitados para ensinar
garantindo que seus alunos tenham um
treinamento de qualidade e um aprendizado significativo. O processo de
formacéo docente inclui:

Com isso, a Educacdo Marcial se consolida como um sistema préprio de ensino,
garantindo ndo apenas a formacdo de atletas, mas também de cidaddos
responsaveis e disciplinados.

Mestre Chaguinha - (Unidade Arte Marcial
Brasileira - Modalidade; Capogira - Estilos:
Regional e Angola)

Mestre Madeley - (Unidade Arte Marcial
Coreana - Modalidade: Taekwondo - Estilo

Kuki Kwan)

Mestre Ademir Massa - ( Unidade Arte
Marcial Japonesa - Modalidade: Juda)

Gréo Mestre Afremon - (Unidade Arte
Marcial Japonesa - Modalidade: Karate -
Estilo: Shoryn Ryu)

Prof. Antanio Aguiar - ( Unidade Arte
Marcial Chinesa - Modalidade: Kung Fu -
Estilo: Garra de Aguia)

Foto Arquiva: Associagén de Professores de Artes Marciais do Amazonas

Diretor de Ensino: Prof. Antonio Aguiar

"Para alguns um conlraste, para
nossos docentes, o passado em
busca do futuro presente.”
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Marriz Curricular Basica Comum Unificada

Define o percurso para alcancar os objerivos propostos xa MCBCU,

Matriz Curricular Basica Comum Unificada
de Acordo com A Autonomia das modalidades/estilos da

UnidadefArTeIMARCIAL

oue podem elaborar ou adeguar seus curriculos de acordo com As
demandas e iNTeresses culturais da NacAo amiga de origem marcial sempre
respeiTANdo A Legislacao do Brasil.

T/;_/’ Educagio Marcial como chave para o ¢
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